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FICHE PRATIQUE 
 
Dirigeant d’entreprise, autoentrepreneur : La 
Gestion de Trésorerie pour les PME et les 
Autoentrepreneurs 

La trésorerie est l'un des aspects les plus critiques de la gestion d'une entreprise, qu'il 
s'agisse d'une petite ou moyenne entreprise (PME) ou d'une activité en autoentrepreneur.  

Pourtant, pour de nombreux entrepreneurs, la gestion de trésorerie peut sembler 
complexe. Ce guide pratique a été conçu pour vous aider à comprendre les bases de la 
trésorerie, à adopter des pratiques simples mais efficaces, et à renforcer la stabilité 
financière de votre entreprise.  

Que vous soyez en train de lancer votre activité ou que vous cherchiez à optimiser vos 
opérations existantes, ce guide vous fournira les outils essentiels pour maîtriser votre 
trésorerie. 

1. Comprendre la Trésorerie : Qu'est-ce que c'est ? 

La trésorerie représente l'argent disponible dans votre entreprise pour couvrir les 
dépenses courantes, telles que les salaires, les factures des fournisseurs, les impôts, etc.  

Elle est différente du bénéfice, qui peut inclure des revenus non encore perçus ou des 
dépenses non encore payées.  

Une bonne gestion de la trésorerie signifie que vous avez toujours suffisamment de 
liquidités pour faire face à vos obligations financières, même en période difficile. 

 

2. Les Composantes Clés de la Gestion de Trésorerie 

- Les Entrées de Trésorerie : Il s'agit de tous les flux d'argent entrant dans votre 
entreprise, comme les paiements de vos clients, les prêts, les subventions ou les 
investissements. 
 

- Les Sorties de Trésorerie : Ce sont les dépenses que votre entreprise doit couvrir, 
comme les achats de matières premières, les salaires, les loyers, les impôts, les 
honoraires, les autres charges externes de votre entreprise. 
 

- Le Solde de Trésorerie : La différence entre les entrées et les sorties de trésorerie. 
Un solde positif indique que votre entreprise a plus d'argent entrant que sortant, 
ce qui est un bon signe de santé financière. 
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3. Établir des Prévisions de Trésorerie 

Les prévisions de trésorerie consistent à estimer les flux de trésorerie futurs, 
généralement sur une base mensuelle. Cela vous aide à anticiper les périodes où vous 
pourriez manquer de liquidités et à prendre des mesures préventives. 

Étapes pour établir des prévisions de trésorerie : 

1. Lister les entrées de trésorerie prévues : Incluez les paiements de vos clients, les 
apports en compte courant d’associés, les subventions, les cessions de matériels et 
les éventuels prêts à recevoir. 

2. Lister les sorties de trésorerie prévues : Notez toutes les dépenses que vous 
devrez payer, y compris les factures, les salaires, les impôts, les investissements, les 
remboursements d’emprunts et le cas échéant les distributions de dividendes et 
les remboursements de compte courant d’associés. 

3. Comparer les entrées et les sorties : Identifiez les périodes où vos sorties 
pourraient dépasser vos entrées, et planifiez en conséquence. 

 

4. Optimiser le Recouvrement des Créances 

Le recouvrement rapide des créances est essentiel pour maintenir une trésorerie positive.  

Plus vous recevez rapidement les paiements de vos clients, plus vous aurez de liquidités 
disponibles pour faire face à vos dépenses. 

Conseils pour optimiser le recouvrement : 

- Fixer des délais de paiement clairs : Indiquez clairement les termes de paiement 
dans vos factures. 

- Relancer les paiements en retard : Utilisez des rappels automatisés pour réduire 
les retards de paiement. 

- Offrir des incitations pour paiement rapide : Proposez une petite remise pour les 
paiements effectués avant la date d'échéance. 

 

5. Gérer les Dépenses avec Prudence 

Une gestion prudente des dépenses vous aide à éviter les sorties de trésorerie excessives 
et à conserver des réserves pour les moments difficiles. 

Stratégies pour gérer les dépenses : 

- Prioriser les dépenses essentielles : Assurez-vous que vos dépenses sont alignées 
sur les besoins les plus critiques de votre entreprise. 

- Négocier avec les fournisseurs : Essayez de négocier des conditions de paiement 
plus favorables ou des remises pour les achats en grandes quantités. 
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- Surveiller les dépenses fixes : Analysez régulièrement vos dépenses fixes, telles 
que le loyer ou les abonnements, pour voir s'il existe des moyens de les réduire. 

 

6. Maintenir un Fonds de Réserve 

Un fonds de réserve est une somme d'argent mise de côté pour faire face aux imprévus. Il 
est essentiel pour naviguer en période de crise ou lorsque les entrées de trésorerie sont 
insuffisantes. 

Comment constituer un fonds de réserve : 

- Fixer un objectif : Déterminez combien d'argent vous souhaitez mettre de côté, 
idéalement suffisamment pour couvrir trois à six mois de dépenses. 

- Automatiser les transferts : Mettez en place des virements automatiques vers un 
compte séparé chaque mois pour construire progressivement votre fonds de 
réserve. 

 

La gestion de trésorerie est un aspect crucial pour assurer la pérennité et la croissance de 
votre entreprise, qu'il s'agisse d'une PME ou d'une activité en entreprise individuelle.  

En comprenant les bases, en appliquant des prévisions de trésorerie, en optimisant le 
recouvrement des créances, en gérant les dépenses avec soin, et en maintenant un fonds 
de réserve, vous pouvez non seulement éviter les crises financières, mais aussi positionner 
votre entreprise pour saisir les opportunités de croissance. 

 

A RETENIR :  

- Différencier trésorerie et bénéfice pour mieux gérer vos finances. 

- Anticiper les flux de trésorerie pour éviter les périodes de tension. 

- Accélérer les paiements des clients pour maintenir un flux de trésorerie positif. 

- Prioriser et contrôler vos dépenses pour préserver vos ressources. 

- Créer une réserve financière pour faire face aux imprévus. 

 

Contactez DAF EXPERTISE ET CONSEILS si vous avez besoin d’assistance  
pour mettre en place ces stratégies ! 

 

A propos de DAF EXPERTISE ET CONSEILS : 
DAF EXPERTISE ET CONSEILS est votre partenaire de confiance pour l'optimisation 
financière, offrant un service de DAF externalisé adapté aux besoins spécifiques des 
dirigeants et directeurs financiers de TPE, PME et associations. Nous vous accompagnons 
dans le pilotage de votre trésorerie, l'élaboration et le suivi de votre budget, et agissons en 
tant qu'interlocuteur privilégié auprès de vos partenaires financiers. Que ce soit pour un 
accompagnement régulier au sein de votre entreprise ou pour une intervention 
ponctuelle, nos solutions sur mesure s’adaptent à vos exigences, que ce soit en présentiel 
ou à distance. 


